
 دوره های آشنایی 
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FARSIبرای مستحقان حمایت و مهاجران

Integration



چه کسانی می توانند در دوره های آشنایی مقدماتی 

)Erstorientierungskurs = EOK( شرکت کنند؟

این دوره ها به عنوان یک آشنایی مقدماتی به ویژه برای مستحقان 

حمایت در نظر گرفته شده اند. در صورت وجود ظرفیت کافی، افراد 

دیگر مانند مستحقان حمایت و یا مهاجران اتحادیه اروپا نیز حق 

شرکت در این دوره ها را دارند.

دوره های آشنایی مقدماتی هم چنین برای افرادی است که واجد شرایط 

شرکت در دوره های زبان و پیوستن به جامعه نبوده، و یا در حال حاضر 

دوره مناسب آن ها ارائه نمی شود.

کودکان و نوجوانان ملزم به تحصیل )که ملزم به رفتن به مدرسه 

می باشند( اجازه شرکت در این دوره ها را ندارند.



آداب و رسوم آلمان / ویژگی های  	

محلی

صحبت کردن درباره خود و  	

سایر افراد / ارتباطات اجتماعی

مسکن 	

ارزش ها و همزیستی 	

زندگی روزمره در آلمان 	

کار و اشتغال 	

خرید کردن 	

سلامت / خدمات پزشکی 	

مهد کودک / مدرسه 	

استفاده از رسانه های جمعی  	

در آلمان

آشنایی با محل / تردد/آمد و  	

رفت

چه مطالبی در این دوره ها تدریس می شوند؟ 

در این دوره ها زبان آلمانی و اطلاعاتی که برای زندگی روزمره به آن نیاز 

است ارائه می شوند. موضوعات دوره ها همگی به زندگی روزمره در آلمان 

مربوط اند. در دوره های آشنایی مقدماتی درباره موضوعات زیر کسب 

اطلاع می کنید:



مدرس دوره  های مقدماتی از بین این موضوعات پنج موضوع را، 

بر حسب علایق شرکت کنندگان، انتخاب می کند. گذراندن واحد 

"ارزش ها و همزیستی" برای همه شرکت کنندگان اجباری است. همه 
شرکت کنندگان ملزم به گذراندن این واحد درسی هستند. در این واحد 

درسی با ارزش های بنیادی زندگی در آلمان و نمودهای آن در زندگی 

روزمره آشنا می شوید.

بازدیدهای گروهی، مکمل واحدهای درسی اند. برای مثال در این 

بازدیدها، شرکت کنندگان دوره از ادارات، کتابخانه یا بازار بازدید 

می کنند. این گردش ها و بازدیدها کمکی مضاعف برای تطبیق خود 

با محیط و استفاده عملی از آموخته های نظری است.

این دوره شامل چند ساعت آموزش است؟

هر دوره شامل شش واحد درسی، و هر واحد شامل ۵۰ ساعت 

 آموزشی است که مجموعا ۳۰۰ ساعت آموزشی را دربرمی گیرد. 

هر ساعت آموزشی ۴۵ دقیقه است. در هر روز آموزشی معمولاً بیش 

از یک درس ارائه می شود.



چطور می توان در یک دوره آموزشی شرکت کرد؟

شرکت در این دوره رایگان و اختیاری است. لطفاً در صورت تمایل 

به شرکت در دوره های آشنایی مقدماتی به یکی از برگزارکنندگان یا 

هماهنگ کنندگان دوره های آشنایی مقدماتی در ایالت خود مراجعه 

نمایید. 

جهت مشاهده فهرست کامل برگزارکنندگان کلاس و کسب اطلاعات 

بیشتر در این زمینه به آدرسِ زیر مراجعه کنید: 

www.bamf.de/eokhttps://bamf-navi.bamf.de

https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/ErsteOrientierung/Erstorientierungskurse/erstorientierungskurse-node.html
https://bamf-navi.bamf.de/en/


www.bamf.de

کسب اطلاعات بیشتر:

 www.facebook.com/bamf.socialmedia
 @BAMF_Dialog

 bamf_bund

درباره ما

ناشر:

 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
90461 Nürnberg

تاریخ ویرایش: 08/2023

 Kern GmbH, Bexbach :چاپ

KonzeptQuartier GmbH, Fürth :تصویر

 سفارش: 

 Publikationsstelle des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge 
www.bamf.de/publikationen

راهنمای حاضر توسط اداره فدرال مهاجرت و پناهندگی در راستای بخشی از فعالیت های روابط 

عمومی آن انتشار یافته است. این راهنما رایگان است و جهت فروش تهیه نشده است.

راه های ارتباطی ما 

www.bamf.de/publikationen
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