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Covid-19:
Wargalin muhiim a ku saabsan shaqsiga dalbada qaxo-
ontinimo Iyo qaxoontida
 

Qaybtan xafiiska dowlada tahriibka iyo qaxoontida ma dalbani kartid wahktigaan
ma samayni kartid. Waxaad lakin ka si dalbina kartan meeshad dagantahay iyo
dadka xeera dani ka shaqeeya.
 

Qaxoontima dalbo:
• Waxaad isku qorikarta meesha uga horaysa aad iska dhiibtid. Meesha aya marku lagu si-

iniyaa cadayn inaad imid.
• Meeshad iska dhibtay na waxad ka helisa warqad aad ku dalbani kartid qaxoontimada.

Buxbuuxi warqadaas.
• Meesha iska dhibtay na waxa kobi laga qadiya warqadi cadaynta inad timi iyo warqadi

aad buxbuuxisay waxaa lo diriya xafiiska dowlada tahriibka iyo qaxoontida.
• Xafiiska dowlada tahriibka iyo qaxoontida ba ku siin cadayn ogalasha inaad joogtid. Tasi

na wixi ku ogalanisa inada jarmalka ku joogtid. Gobaalka xeeradada ku taalo ayaad ku
soconi karta.

• Warqadaas oglaashadana waxa la ga siniya xeerada aad dagantahay iyo waqad kale o

wargalon aa.
• Warqadaas inaad heshay inaad saxeexdid wayaan.
• Hadi aad balan heeshid o kaliya aya lagu yeeriya inaad ka so doonatid xafiiska dowlada

maalintas.
 

Waraysigaqaxoontimada wakthigaan la ma samayniyo.
Waraysigi laga qadi jiray dadka ku saabsan sabaabtad wadaankaga aad ka timi iyo shaqadi

oo dhan ku saabsanayd waxa la wadi doona marka la ogaalado ina hawshaas la si wado.
 

Xafiiska dowlada tahriibka iyo qaxoontida wixi ka shaqaynisa qaxoontinimadi oo dhan ka-
hor la samayay. Goanka na boosta aya lagu so diriya.
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