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ን ዑቕ ባ  ኣ መልከ ትቲ  ብዛ ዕ ባ  ምምልካ ት  ዑቕ ባ   

ዝ ገ ልጽ  ኣ ገ ዳ ሲ  ሓበ ሬታ   
TIGRINYA 

 

ዑቕ ባ  ከ ተመልክ ቱ  ከ ለ ኹም ኣ የ ኖ ት  ሰ ነ ዳ ት  እ የ ን  ዘ ድልያ ? 
ምምልካ ት  ዑቕ ባ  ኣ ብ  ቤት  ጽሕፈ ት  ኢሚግ ሬሽ ን ን  ስ ደ ተኛ ታት ን  እ ቲ  ና ይ  መጀመር ታ  ቆ ጸ ራኹም 

እ ዩ ።  ን ሕና  ን ዓ ኹም ብዛ ዕ ባ  መን ነ ትኩም ከ ምኡ  ድማ መን በ ሪ  ኣ ድራሻ ኹም፣  ትምህ ር ት ን  

ስ ልጠና  ሙያ ን ፣  ትመልክ ዎ  ቋ ን ቋ ታት ን  መገ ዲ  ጉ ዕ ዞ ኾምን  ን ሓተኩም ኢና ።  ሓን ቲ  ተ ር ጓ ሚት  

ወይ  ድማ ሓደ  ተር ጓ ማይ  ነ ቲ  ኩሉ  ት ነ ግ ሩ ና  ክ ት /ት ር ጉ ም እ ያ /ዩ ።  

 

እ ቲ  ዘ መልከ ትኩሞ ዑቕ ባ  ቀ ልጢፉ  ምእ ን ቲ  ክ ሳ ለ ጠልኩም፣  ዘ ለ ኩም እ ን ተ  ኾይኑ ፣  ነ ዘ ን  

ቀ ጺለ ን  ተ ዘ ር ዚረ ን  ዘ ለ ዋ  ሰ ነ ዳ ት ን  ዶኩሜን ታትን  ብመልክ ዕ  ወረ ቐ ት  ተማሊእ ኩም ምጹ :  

 

ና ይ  ውልቅኹም ዶኩሜን ት  – ብኽብረ ትኩም ኦ ሪ ጂና ል  ዶኩሜን ት  ጥራሕ  

 ፓስ ፖር ት  

 ወረ ቐ ት  መን ነ ት  

 ወረ ቐ ት  መን ነ ት  ቤት  ትምህ ር ቲ   

 ምስ ክ ር ነ ት  ልደ ት  

 ፍቓድ  መምር ሒ 

 ና ይ  ስ ድራቤት  መዝ ገ ብ  ቅ ዳ ሕ 

 መጽሓፍ  ቤተሰ ብ  

 ምስ ክ ር  ወረ ቐ ት  ቃል  ኪዳ ን  

 ወረ ቐ ት  መን ነ ት  ውትህ ድር ና  

 ወረ ቐ ት  መን ነ ት  ስ ራሕ 

 ወረ ቐ ት  መን ነ ት  ኣ ባ ል ነ ት  

 ና ይ  ስ ራሕ መረ ጋ ገ ጺ 

 ምስ ክ ር  ወረ ቐ ት  (ና ይቲ  ምስ ክ ር  ወረ ቐ ት  ሓደ  ቅ ዳ ሕ  ጥራሕ ክ ግ በ ር  እ ዩ ፣  ምምልካ ት  ዑቕ ባ  

ምስ  ተወድኤ  ነ ቲ  ኦ ሪ ጂና ል  ሒዝኩሞ ክ ትከ ዱ ትኽእ ሉ  ኢኹም) 

 

ን ምስ ዳ ድ  ምኽን ያ ት  ዝኾና  ሰ ነ ዳ ት  

 ስ እ ልታት  

 ፍ ር ዲ  ወይ  ውሳ ነ  ቤት  ፍር ዳ ዊ  ኣ ገ ባ ብ  

 ት እ ዛ ዝ  ማእ ሰ ር ቲ  

 ና ይ  ፖሊስ  ምር መራ  ዘ መልክ ታ  ጽሑፋት  ወይ  ድማ ካ ል ኦ ት  ሰ ነ ዳ ት  ፖሊስ   

 መፈራር ሒ ደ ብዳ በ ታት  

 ዓ ን ቀ ጽ  ጋ ዜጣ (ፍሉይ  ሽ ም ዝጠቐ ሰ ) 

 ምስ ክ ር  ጥምቀ ት  

 ና ይ  ሶ ሺያ ል  ሜዲያ  ደ ብዳ በ ታት  (ፌስ  ቡክ ፣  ኢን ስ ታግ ራም፣  ትዊ ተ ር  ወ .ዘ .ተ .) ምስ  እ ቲ  

ና ትኩም ምኽን ያ ት  ስ ደ ት  ዝተተሓሓዘ  
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 ካ ል ኦ ት  ሰ ነ ዳ ት ፣  ን ምሳ ለ  ብመሰ ኻኽር  ዝተ ጻ ሕፋ  ደ ብዳ በ ታት  

 

መረ ጋ ገ ጽቲ  ጽሑፋት  

 ጽሑፍ  መረ ጋ ገ ጺ  ሓኪም 

 ደ ብዳ በ  ሓኪም 

 ስ ነ  ኣ እ ምሮ ኣ ዊ  ጸ ብጻ ብ  

 ና ይ  ጎ ነ ጽ  መረ ጋ ገ ጺ  ጽሑፍ /ና ይ  መቕ ጻ ዕ ቲ  መውቃዕ ቲ  

 ካ ል ኦ ት  መረ ጋ ገ ጽቲ  ጽሑፋት   

 

መተሓሳ ሰ ቢ: ነ ቲ  ጉ ዳ ይኩም ዝምልከ ታ  ሰ ነ ዳ ት  ጥራሕ  ተማሊእ ኩም ምጹ።  ነ ዘ ን  ሰ ነ ዳ ት  

ብመልክ ዕ  ጽሑፍ  ከ ተቕ ር ቡ  ኣ ለ ኩም።  እ ዘ ን  ሰ ነ ዳ ት  ብዲጂታል  ዝተቐ ደ ሐ ዘ ለ ኩም እ ን ተ  

ኾይኑ ፣  ኣ ብቲ  መን በ ሪ ኹም ኣ በ ይ  ከ ተሕትምዎ  ከ ም እ ትኽእ ሉ  ሕተቱ።   

 

መረ ጋ ገ ጽቲ  ጽሑፋት  ካ ብ  መበ ቆ ል  ዓ ድኹም፣  ካ ብ  ሓደ  ሳ ል ሳ ይ  ዓ ዲ  ወይ  ድማ ካ ብ  ጀ ር መን  ክ ኾና  

ይኽእ ላ  ኣ የ ን ።  ኣ ገ ዳ ሲ  እ ን ተ  ኮ ይኑ  ና ብ  ሓኪም ኪዱ።  

 

ኣ ብቲ  ና ይ  መጀመር ታ  መቐ በ ሊ መን በ ሪ  ዘ ይት ነ ብሩ  እ ን ተ  ዄን ኩም እ ሞ ኣ ብ  ሓደ  ካ ል እ  መን በ ሪ  

ዝተመደ ብኩም እ ን ተ  ዄን ኩም፣  ብኽብረ ትኩም ና ይ  መን በ ሪ ኹም ኣ ድራሻ  እ ውን  ሃ ቡና ።   

 

መመልከ ቲ  ዑቕ ባ  ምስ  ኣ ቕ ረ ብኩም፣  ነ ቲ  እ ዋ ን  ኣ ገ ባ ብ  ምጽራይ  ጉ ዳ ይ  ዑቕ ባ  ሓደ  ና ይ  መን በ ሪ  

ፍቓድ  ክ ትወሃ ቡ  ኢኹም።  ነ ቲ  ና ይ  መን በ ሪ  ፍቓድኩም ኩሉ  ጊ ዜ  ካ ባ ኹም ኣ ይትፍ ለ ይዎ ።    

  


