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 چه کسانی در کورس های رهنمایی اولیه شرکت

 کرده می توانند

 کورس های رهنمایی اولیه )Erstorientierungskurs = EOK( به حیث 

یک پیشنهاد مقدماتی و رهنمایی بخصوص برای افرادی در نظر گرفته 

شده که خواهان حمایت می باشند. در صورتی که هنوز جا های رایگان 

وجود داشته باشد، افراد دیگر، به طور مثال افراد مستحق حمایت یا 

مهاجران اتحادیه اروپا نیز می توانند در آن شرکت نمایند.

EOK به طور مشخص برای افرادی است که امکان شرکت در یک 
کورس ادغام ندارند و یا برای آنها کورس ادغام )هنوز( یک پیشنهاد 

مناسب محسوب نمی شود.

اطفال و نوجوانانی که شامل مکتب هستند)افراد در سن مکتب 

اجباری(، در کورس رهنمایی اولیه شرکت کرده نمی توانند.



آداب و رسوم در آلمان / ویژگی  	

های محلی

صحبت کردن درباره خود  	

و افراد دیگر / تماس های 

اجتماعی

زندگی کردن 	

ارزش ها و هم زیستی 	

زندگی روزمره در آلمان 	

کار 	

خرید 	

صحت / مراقبت صحی 	

کودکستان/مکتب 	

استفاده از رسانه ها در آلمان 	

جهت یابی در  	

منطقه / ترافیک / تحرک

چه چیز هایی را در کورس یاد می گیرید 

در EOK شما مرحله ابتدایی آشنایی با زبان آلمانی را - که از این طریق 

باید راه تان را در اینجا پیدا کنید- فرا خواهید گرفت. کل چیز در اطراف 

زندگی روزمره شما می چرخد. در کورس در باره موضوعات زیر معلومات 

پیدا می کنید:



معلم EOK از میان این موضوعات پنج موضوع را که مورد علاقه شرکت 

کنندگان باشد، انتخاب می کند. مطلب درسی "ارزش ها و همزیستی" 

نیز وجود دارد. تمام شرکت کنندگان باید در این بخش سهم بگیرند. 

در اینجا، در کنار مسایل دیگر، خواهید آموخت که کدام ارزش های 

اساسی زندگی را در آلمان تعیین می کنند واین ارزش ها چگونه زندگی 

روزمره را شکل می دهند.

درس ها با سیرعلمی خاتمه می یابند. ضمن این گشت و گذارها، 

شما با شرکت کنندگان دیگر به طور مثال به ادارات، به کتابخانه یا 

به مارکیت می روید. این گشت و گذارها همچنین به شما کمک می 

کنند تا راه خود را پیدا کنید و آنچه را که در عمل آموخته اید امتحان 

نمایید.

یک کورس چقدر کلان است

یک کورس شامل شش ماژول و هر یک آن شامل 50 واحد درسی 

است که جمعا 300 واحد درسی را در بر می گیرد. هر واحد درسی 

45 دقیقه طول می کشد. در هر روز درسی به صورت معمول در عین 

زمان چندین واحد درسی وجود دارد.



چگونه در کورس های رهنمایی اولیه شرکت کرده می توانید

شرکت در کورس داوطلبانه و رایگان است. اگر علاقه به شرکت در 

یک کورس رهنمایی اولیه دارید، لطفا با ارائه دهنده ای تماس بگیرید 

که این کورس ها را در ایالت فدرال مربوطه شما تنظیم نموده یا 

ارائه می دهد.

لیست ارائه دهندگان، کورس ها و معلومات بیشتر در باره کورس 

های رهنمایی اولیه را می توانید در آدرس زیر پیدا کنید: 

www.bamf.de/eokhttps://bamf-navi.bamf.de

https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/ErsteOrientierung/Erstorientierungskurse/erstorientierungskurse-node.html
https://bamf-navi.bamf.de/en


www.bamf.de

در اینجا معلومات بیشتری می یابید:

 www.facebook.com/bamf.socialmedia
 @BAMF_Dialog

 bamf_bund
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این نشریه توسط اداره فدرال برای مهاجرت و پناهندگان در چوکات کار روابط عمومی آن منتشر 

شده است. این نشریه طور رایگان توزیع می شود و برای فروش در نظر گرفته نشده است.

از ما دیدن کنید

www.bamf.de/publikationen
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