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Cine poate participa la un curs inițial de orientare

Cursurile inițiale de orientare (Erstorientierungskurs = EOK) 
sunt destinate în special celor care caută protecție ca ofertă 
introductivă și de orientare. Dacă sunt locuri libere, pot participa  
și alte persoane, de ex. persoane îndreptățite pentru protecție 
sau imigranți UE. 

EOK se adresează exclusiv persoanelor care nu au posibilitatea 
de a urma un curs de integrare sau pentru care un curs de 
integrare nu este (încă) oferta potrivită.

Copiii și tinerii care merg la școală (persoane de vârstă școlară 
obligatorie) nu pot participa la cursul inițial de orientare.



 ¢ Viața de zi cu zi în  
Germania

 ¢ Muncă

 ¢ Cumpărături

 ¢ Sănătate / îngrijire medicală

 ¢ Grădiniță / școală

 ¢ Utilizarea mass-mediei în 
Germania

 ¢ Orientare la fața locului /  
trafic / mobilitate

 ¢ Maniere și obiceiuri în 
Germania / particularități 
locale

 ¢ Cum vorbim despre noi  
și despre alte persoane /  
contacte sociale

 ¢ Locuința

 ¢ Valori și conviețuire

Ce învățați la cursuri 

În EOK veți obține primele cunoștințe de germană, pentru a vă 
putea orienta aici. În ceea ce privește conținutul, totul se  
învârte în jurul vieții dvs. de zi cu zi. În cadrul cursului veți 
primi informații despre următoarele subiecte:



Profesorul EOK selectează cinci dintre aceste subiecte  
care se potrivesc cu interesele participanților. Există și modu-
lul „Valori și conviețuire”. La aceasta ar trebui să ia parte  
toți participanții. Aici veți afla, printre altele, care valori de 
bază determină viața în Germania și cum sunt acestea  
modelate în viața de zi cu zi.

Lecțiile sunt completate de excursii.  În cadrul lor veți merge 
cu ceilalți participanți la autorități, la o bibliotecă sau la piață,  
de exemplu. Aceste excursii vă ajută să vă orientați și să puneți 
în practică, ceea ce ați învățat.

Cât durează un curs

Un curs este format din șase module a câte 50 de lecții fiecare 
și cuprinde astfel un total de 300 de lecții. O lecție durează 45  
de minute. În fiecare zi de predare se țin de obicei mai multe 
lecții. 



Cum puteți participa la un curs inițial de orientare

Participarea la curs este voluntară și gratuită. Dacă sunteți 
interesat de un curs inițial de orientare, vă rugăm să  
contactați un furnizor care coordonează sau oferă cursurile  
în statul dumneavoastră federal. 

O listă de furnizori, cursuri și informații suplimentare despre 
cursul inițial de orientare pot fi găsite la: 

www.bamf.de/eok https://bamf-navi.bamf.de

https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/ErsteOrientierung/Erstorientierungskurse/erstorientierungskurse-node.html
https://bamf-navi.bamf.de/en/


www.bamf.de
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