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एक�करण पाठ्यक्रम पर पत्रक 

�वदेशी म�हलाएं और �वदेशी पुरुष के �लए जो लम्बे समय से जरमन म� रह रहे ह�, यूरोपीय संघ के 
नाग�रक पुरुष और यूरोपीय संघ क� नाग�रक म�हलाएं, यूरोपीय आ�थर्क �ेत्र के नाग�रक पुरुष और 
म�हलाएं और जमर्न भाषा के प्राप्त �ान के �बना जमर्न नाग�रक। 

 

�प्रय पुरुष नाग�रक, �प्रय म�हला नाग�रक, 

य�द आप �वदेशी म�हला ह� या �वदेशी पुरुष ह� जो लंबे समय से जरमनी म� रह रहे ह�, या य�द आप 
यूरोपीय संघ के नाग�रक पुरुष ह� या नाग�रक म�हला ह�, या यूरोपीय आ�थर्क �ेत्र के नाग�रक पुरुष 
या म�हला ह� या जरमन भाषा के प्राप्त �ान के �बना जरमन पुरुष या म�हला नाग�रक ह�, तो आप 
एक एक�करण पाठ्यक्रम म� भाग लेने के �लए प्रवेश के �लए प्रवासन और शरणा�थर्य� के �लए संघीय 
कायार्लय म� आवेदन कर सकते ह�। 

बच्च,े �कशोर और युवा वयस्क जो अभी भी स्कूल जा रहे ह�, एक�करण पाठ्यक्रम म� भाग नह�ं ले 
सकते ह�।  

 

इंट�गे्रशन कोसर् क्या है? 

आम इंट�गे्रशन कोसर् को सामान्य एक�करण पाठ्यक्रम कहा जाता है िजसम� दो भाग होते ह�, भाषा 
पाठ्यक्रम और अ�भ�वन्यास पाठ्यक्रम।  

भाषा पाठ्यक्रम म� आप दै�नक जीवन म� बोलने और �लखने के �लए आवश्यक शब्दावल� सीख�गे। इसम� 
अ�धका�रय� के साथ संपकर् , पड़ो�सय� के साथ बातचीत और काम पर, पत्र �लखना और फॉमर् भरना 
शा�मल है। 

अ�भ�वन्यास पाठ्यक्रम आपको जमर्नी म� जीवन के बारे म� जानकार� देता है। यहां आप देश क� कानूनी 
व्यवस्था, संस्कृ�त और हाल के इ�तहास के बारे म� जान�गे। 

सामान्य एक�करण पाठ्यक्रम म� 600 �श�ण इकाइय� (एक �श�ण इकाई 45 �मनट तक चलती है) के 
साथ एक भाषा पाठ्यक्रम और 100 �श�ण इकाइय� के साथ एक अ�भ�वन्यास पाठ्यक्रम शा�मल है। 
भाषा पाठ्यक्रम म� छह पाठ्यक्रम खंड होते ह�, िजनम� से प्रत्येक म� 100 �श�ण इकाइयाँ होती ह�। 
पहले 300 �श�ण इकाइय� को मूल पाठ्यक्रम कहा जाता है, �नम्न�ल�खत 300 �श�ण इकाइय� को 
उन्नत भाषा पाठ्यक्रम कहा जाता है।  
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�वशेष एक�करण पाठ्यक्रम भी ह�, उदाहरण के �लए म�हलाओं, माता-�पता, युवा लोग� और उन लोग� 
के �लए जो ठ�क से पढ़ और �लख नह�ं सकते ह�। ये पाठ्यक्रम 1,000 �श�ण इकाइय� तक चलते ह�।  

य�द आप �वशेष रूप से जल्द� सीखत ेह�, तो आप एक गहन पाठ्यक्रम म� भाग ले सकते ह�। एक�करण 
पाठ्यक्रम संचा�लत करने वाल� संस्था, तथाक�थत "पाठ्यक्रम प्रदाता", पाठ्यक्रम शुरू होने से पहले 
आपके साथ प्लेसम�ट पर��ा आयोिजत करेगी। यह �नधार्�रत करेगा �क कौन सा कोसर् और कोसर् 
सेक्शन आपके �लए शुरू करने के �लए सबसे अच्छा है और प्लेसम�ट टेस्ट फ्र� है।  

 

अं�तम पर��ा म� भागीदार� 

अं�तम पर��ा म� भाषा क� पर��ा और उन्मुखीकरण पाठ्यक्रम के अंत म� एक पर��ा होती है, िजसे 
"लाइफ इन जमर्नी" कहा जाता है। य�द आप यह सा�बत कर सकते ह� �क आपको भाषा पर��ण म� 
जरमन (भाषा स्तर B1) का जरमन �ान है और आप "�ल�वगं इन जमर्नी" पर��ा उ�ीणर् करते ह�, तो 
आपने एक�करण पाठ्यक्रम सफलतापूवर्क पूरा कर �लया है। �फर आपको "इंट�गे्रशन कोसर् स�टर्�फकेट" 
प्राप्त होगा।  

य�द आप एक या दोन� पर��ाओं म� असफल होते ह�, तो आपको अपने प�रणाम का प्रमाण पत्र प्राप्त 
होगा।  

अं�तम पर��ा म� भागीदार� �नःशुल्क है।  

एक�कृत पाठ्यक्रम म� भाग लेने के लाभ 

�वदेशी म�हलाएं नाग�रक और �वदेशी पुरुष नाग�रक जो �कसी ऐसे देश से आत ेह� जो यूरोपीय संघ से 
संबं�धत नह�ं है, य�द वे जमर्नी म� स्थायी �नवास अ�धकार प्राप्त करना चाहते ह� तो उन्ह� कई 
आवश्यकताओं को पूरा करना होगा। अन्य बात� के इलाबा, आपको जमर्न भाषा का प्राप्त �ान और 
जमर्नी म� कानूनी और सामािजक व्यवस्था और रहने क� िस्थ�त का बु�नयाद� �ान होना चा�हए। 
एक�करण पाठ्यक्रम के सफल समापन के साथ, इन आवश्यकताओं को पूरा �कया जाता है। इसके 
इलाबा, य�द आवश्यक हो तो आपको पहले भी देश्कृत �कया जा सकता है। इसके इलाबा, एक�करण 
पाठ्यक्रम� म� प्राप्त जरमनी का �ान जरमनी म� दै�नक जीवन को आसान बनाता है और नौकर� के 
बाजार म� आपके अवसर� को बढ़ाता है। 

संघीय कायार्लय द्वारा एक�करण पाठ्यक्रम के �लए स्वीकृ�त और पाठ्यक्रम प्रदाता के साथ पंजीकरण 

कृपया प्रवेश के �लए आवेदन पत्र को पूर� तरह और स्पष्ट रूप से भर�। य�द आपके द्वारा प्रदान �कया 
गया पता �कसी �भन्न नाम से है, तो "य�द लागू हो तो �नवास के साथ (c/o)" बॉक्स को ज़रूर भरना 
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सु�निश्चत कर�, अन्यथा मेल �डल�वर नह�ं �कया जा सकता है। आवेदन म� सूचीबद्ध दस्तावेज� को 
संलग्न कर� और �फर उसम� �न�दर्ष्ट पते पर भेज�।    

य�द आपको एक�करण पाठ्यक्रम म� भाग लेने क� अनुम�त द� जाती है, तो आपको संघीय कायार्लय से 
पुिष्ट प्राप्त होगी �क आप एक�करण पाठ्यक्रम म� भाग लेने के हकदार ह�, तथाक�थत "पात्रता का 
प्रमाण पत्र"। आपके �ेत्र म� पाठ्यक्रम प्रदाताओं और पाठ्यक्रम स्थान� के साथ-साथ संघीय कायार्लय के 
आपके िजम्मेदार �ेत्रीय कायार्लय को इंटरनेट पर यहां पाया जा सकता है: 

https://bamf-navi.bamf.de/de/ 

एक�करण पाठ्यक्रम म� आपका प्रवेश एक वषर् के �लए वैध है। पुिष्टकरण म� एक �त�थ होती है िजसके 
द्वारा आप "भागीदार� प्रा�धकरण तब तक मान्य है ..." के तहत एक पाठ्यक्रम प्रदाता के साथ 
एक�करण पाठ्यक्रम के �लए पंजीकरण कर सकते ह�। कृपया आपको बताए गए कायार्लय म� एक�करण 
पाठ्यक्रम के �लए पंजीकरण कर� और वहां पात्रता का प्रमाण पत्र प्रस्तुत कर�। य�द आपको कोई 
�व�शष्ट जगह का नाम नह�ं �दया गया है, तो िजतनी जल्द� हो सके अपनी पसंद के पाठ्यक्रम प्रदाता 
के साथ पंजीकरण कर�। 

पाठ्यक्रम म� समय पर भागीदार� सु�निश्चत करने के �लए, संघीय कायार्लय आपको एक �व�शष्ट 
पाठ्यक्रम प्रदाता के पास भेज सकता है।  

पाठ्यक्रम प्रदाता को आपको पाठ्यक्रम क� अपे��त शुरुआत के बारे म� सू�चत करना चा�हए। कोसर् 
आपके पंजीकरण के छह सप्ताह के भीतर शुरू हो जाना चा�हए। य�द इस दौरान कोई कोसर् नह�ं होता 
है, तो कोसर् प्रदाता को आपको सू�चत करना होगा।  

कृपया ध्यान द� �क भाग लेने क� आपक� पात्रता समाप्त हो जाती है, य�द आप िजन कारण� से 
िजम्मेदार ह�, आप पंजीकरण के बाद नवीनतम एक वषर् म� एक�करण पाठ्यक्रम शुरू नह�ं करते ह� या 
पाठ्यक्रम म� एक वषर् से अ�धक समय तक भागीदार� को बा�धत करते ह�। 

उ�चत पाठ्यक्रम भागीदार� 

एक�करण पाठ्यक्रम के ल�य को प्राप्त करने के �लए, आपको पाठ्यक्रम म� ठ�क से भाग लेना चा�हए। 
इसका मतलब है �क आप पाठ्यक्रम के अंत तक �नय�मत रूप से क�ाओं म� भाग लेते ह� और अं�तम 
पर��ा देते ह�। य�द आप चाह� तो, आपका पाठ्यक्रम प्रदाता �ल�खत रूप म� उ�चत भागीदार� क� पुिष्ट 
करेगा।  

 

https://bamf-navi.bamf.de/de/
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बच्च� क� देखभाल 

य�द आपको एक�करण पाठ्यक्रम म� भाग लेने के �लए अपने बच्च� क� देखभाल क� आवश्यकता है, तो 
कृपया पाठ्यक्रम प्रदाता से संपकर्  कर�। यह आपको मौजूदा चाइल्डकैअर �वकल्प� के बारे म� सू�चत 
करेगा।  

पाठ्यक्रम प्रदाता का प�रवतर्न 

पाठ्यक्रम प्रदाता को बदलने क� अनुम�त आम तौर पर �कसी पाठ्यक्रम अनुभाग के पूरा होने के बाद 
ह� द� जाती है। प�रवतर्न केवल �वशेष प�रिस्थ�तय� म� ह� संभव है, �वशेष रूप से स्थानांतरण के 
मामले म�, अंशका�लक और पूणर्का�लक पाठ्यक्रम� के बीच प�रवतर्न, चाइल्डकैअर को स�म करने के 
�लए या पाठ्यक्रम अनुभाग पूरा करने के बाद प्र�श�ण या रोजगार लेने के �लए। 

य�द आप अन्य कारण� से बदलते ह�, तो आप पाठ्यक्रम अनुभाग क� उन �श�ण इकाइय� को खो द�गे 
िजनम� आप अब उपिस्थत नह�ं थे। 

अनुमेय प�रवतर्न के मामले म�, पाठ्यक्रम प्रदाता को आपको योग्यता प्रमाणपत्र वापस करना होगा। 

एक�करण पाठ्यक्रम क� लागत 

आपको पाठ्यक्रम प्रदाता को प्र�त पाठ EUR 2.29 का शुल्क देना होगा। लागत म� यह योगदान 100 
घंटे के �नद�श के प्रत्येक पाठ्यक्रम खंड क� शुरुआत से पहले और अ�भ�वन्यास पाठ्यक्रम से पहले 
भुगतान �कया जाना चा�हए। य�द आप से क�ाएं छूट जाती ह�, तो छूटे हुए घंट� के �लए लागत का 
अंशदान वापस नह�ं �कया जा सकता है। य�द आपक� अपनी कोई आय नह�ं है, तो जो व्यिक्त आपक� 
सहायता करने के �लए िजम्मेदार है, उसे लागत अंशदान का भुगतान करना होगा। 

य�द आप मूल आय या �नवार्ह भ�ा (सामािजक सहायता) प्राप्त करते ह� या य�द आप अन्य कारण� से 
�व�ीय आवश्यकता म� ह�, तो आपको लागत योगदान से छूट द� जा सकती है। य�द आप कायर्रत ह� 
और आपका सकल मा�सक वेतन एक �निश्चत रा�श से अ�धक नह�ं है, जो आपके बच्चे होने पर बढ़ 
जाती है, तो आपको लागत योगदान से भी छूट �मल सकती है।  पर आपको अ�धक जानकार� और 
सट�क रा�शयां, जो सालाना बदलती ह�, वतर्मान आवेदन पत्र पर यहां से �मलेगी: 
https://www.bamf.de/ik-kostenbefreiung । आपको अपने �लए िजम्मेदार संघीय कायार्लय के 
�ेत्रीय कायार्लय को �ल�खत रूप म� लागत योगदान से छूट के �लए आवेदन करना होगा। 

कृपया अपनी �व�ीय आवश्यकता का प्रमाण संलग्न कर� (प्रासं�गक प्रमाण पत्र क� प्र�त, उदाहरण के 
�लए बेरोजगार� लाभ या नाग�रक  लाभ, सामािजक सहायता, वतर्मान वेतन पच�/सकल मा�सक वेतन 

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-027_antrag-kostenbefreiung_pdf.html
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�दखाने वाला वैध रोजगार अनुबंध और �कसी भी बच्चे के भ�े को दशार्ने वाला सा�य, नवीनतम 
आयकर प्रमाणपत्र या ELStAM, आवास लाभ, BAFöG, बाल भ�ा, शरणाथ� लाभ अ�ध�नयम के 
अनुसार भुगतान, डकेेयर शुल्क से छूट, प्रसारण शुल्क से छूट, स्थानीय सामािजक �टकट, आ�द के बारे 
म� स्व-प्रकट�करण)। 

य�द संभव हो, तो कृपया पाठ्यक्रम शुरू होने से पहले आवेदन जमा कर�। य�द आप पाठ्यक्रम के 
दौरान आवेदन जमा करते ह�, तो �फर पाठ्यक्रम क� शुरुआत से लेकर लागत छूट पूवर्व्यापी रूप से नह�ं 
द� जा सकती है। 

 

सवार� क� लागत 

य�द आपको संघीय कायार्लय द्वारा लागत अंशदान का भुगतान करने से छूट द� गई है, तो आप 
एक�करण पाठ्यक्रम के �लए अपनी यात्रा लागत� के �लए सिब्सडी प्राप्त कर सकते ह�। सिब्सडी 
एकमुश्त के रूप म� द� जाती है। हालाँ�क, शतर् हमेशा यह है �क पाठ्यक्रम का स्थान आपके घर से कम 
से कम 3 �कमी दरू हो। आपको यात्रा भ�े के �लए संघीय कायार्लय के िजम्मेदार �ेत्रीय कायार्लय म� 
एक आवेदन जमा करना होगा। 

आप इसे इंटरनेट पर यहाँ पर पा सकत ेह�: https://bamf-navi.bamf.de/de/. 

भाषा पाठ्यक्रम क� अ�धकतम 300 �श�ण इकाइय� क� पुनराव�ृ� 

कुछ �वशेष शत� के तहत, आप जमर्न भाषा पाठ्यक्रम क� 300 �श�ण इकाइय� को �फर एक बार 
दोहरा सकते ह�। ऐसा करने के �लए, आपको पूर� तरह से भाषा पाठ्यक्रम म� भाग लेना चा�हए होगा, 
�फर भाषा क� पर��ा देनी चा�हए और �फर आपको जमर्न (भाषा स्तर B1) के प्राप्त �ान का प्रदशर्न 
भी नह�ं करना चा�हए। 

दोहराए जाने वाले पाठ� म� भाग लेने के �लए एक आवेदन क� आवश्यकता होती है। कृपया इसे अपने 
�नवास स्थान के �लए िजम्मेदार संघीय कायार्लय के �ेत्रीय कायार्लय म� जमा कर�। 

य�द आप एक सा�रता पाठ्यक्रम म� भाग ले रहे ह�, तो �फर आपको 300 �श�ण इकाइय� को दोहराने 
म� स�म होने के �लए उन्नत भाषा पाठ्यक्रम को दोहराने से पहले भाषा क� पर��ा देने क� 
आवश्यकता नह�ं है। 

 

https://bamf-navi.bamf.de/de/
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शुल्क क� प्र�तपू�त र् 

य�द भाग लेने क� आपक� पात्रता 31.01.2023 तक जार� क� गई थी, तो �नम्न�ल�खत लागू होता है: 

यह हो सकता है �क संघीय कायार्लय आपके द्वारा भगुतान �कए गए शुल्क का 50% वापस कर 
सकता है य�द आपने 08.12.2007 के बाद अं�तम पर��ा उ�ीणर् क� है और भाग लेने के �लए आपक� 
पात्रता के प्रारं�भक मुद्दे और अं�तम पर��ा के बीच दो वषर् से अ�धक नह�ं हुए ह�। अगर आप �रफंड 
पाना चाहते ह� तो प्र�तपू�त र् के �लए आपको संघीय कायार्लय के िजम्मेदार �ेत्रीय कायार्लय म� एक 
आवेदन जमा करना होगा। 

आपको याद रखना चा�हए �क 01.02.2023 के बाद जार� क� गई भाग लेने क� पात्रता के �लए, य�द 
आपने सामान्य एक�करण पाठ्यक्रम म� भाग �लया है तो समय सीमा दो वषर् है। 

य�द आपने एक �वशेष एक�करण पाठ्यक्रम म� भाग �लया है तो यह अव�ध तीन वषर् है (उदाहरण के 
�लए सा�रता पाठ्यक्रम, डुिप्लकेट पढ़ना सीखने के �लए पाठ्यक्रम, माता-�पता या म�हलाओं के �लए 
एक�करण पाठ्यक्रम, युवा लोग� के �लए एक�करण पाठ्यक्रम)। 

आपको और क्या पता होना चा�हए 

आप इस पत्रक म� उिल्ल�खत सभी आवेदन पत्र पाठ्यक्रम प्रदाता से, अपने आप्रवासन कायार्लय से या 
अपने �नवास स्थान के �लए िजम्मेदार संघीय कायार्लय के �ेत्रीय कायार्लय से भी प्राप्त कर सकते ह�। 
उसके इलाबा आप वेबसाइट पर भी प्रपत्र प्राप्त कर सकते ह�: https://www.bamf.de/formulare. 

आपके पास संघीय पोटर्ल के माध्यम से अपने आवेदन �डिजटल रूप से संघीय कायार्लय को भेजने का 
�वकल्प भी है। 

�नम्न�ल�खत एिप्लकेशन आपके �लए �डिजटल रूप से उपलब्ध ह�: 

• एक�करण पाठ्यक्रम म� भाग लेने के �लए प्रवेश के �लए आवेदन  

• भाषा पाठ्यक्रम के अ�धकतम 300 घंटे के पाठ� को दोहराने के �लए प्रवेश के �लए आवेदन पत्र 

• एक�करण पाठ्यक्रम म� लागत योगदान से छूट के �लए आवेदन 

• यात्रा भ�ा को सु�निश्चत तर�का से देने के �लए आवेदन पत्र िजसम� उच्च दै�नक भ�ा भी शा�मल 
है 

• लागत अंशदान (50%) क� प्र�तपू�त र् के �लए आवेदन  

https://www.bamf.de/formulare


एकीकरण पा�क्रम पर पत्रक     प्रवासन और शरणािथ�यो ंके िलए संघीय काया�लय                    
(Bundesamt für Migration und Flüchtlinge) 

पेज 7 कुल 7 

 

यह इंटरनेट पता आपको संघीय पोटर्ल पर ऑनलाइन आवेदन� पर ले जाता है: 

Internetadresse zu den Online-Anträgen 

ऑनलाइन आवेदन पर अ�धक जानकार� कहां पाई जा सकती है: 

Internetadresse zu Informationen zur Online-Antragstellung 

उसके आलावा आपको यह बताया जाता है �क कृपया प्रवासन सलाह क� द्र� और युवा प्रवासन सेवाओं के 
प्रस्ताव� पर भी ध्यान द�। वे आवेदन� म� आपक� मदद कर�गे, सवाल� के जवाब द�गे और आपक� 
समस्याओं का ध्यान रख�गे और आपके �लए एक उपयुक्त एक�करण पाठ्यक्रम क� तलाश कर सकते 
ह�। आप अपने प्रवासन कायार्लय से, सघंीय कायार्लय के �ेत्रीय कायार्लय� से या इंटरनेट पर उस चीज़ 
के बारे म� पता लगा सकते ह� �क प्रवासन सलाह क� द्र और युवा प्रवासन सेवाए ँआपके �ेत्र म� कहाँ ह�: 
https://bamf-navi.bamf.de/de/. 

इस पत्रक म� आपके �लए एक�करण पाठ्यक्रम म� भाग लेने के बारे म� सबसे महत्वपूणर् जानकार� 
शा�मल क� जा रह� है। 

एक�करण पाठ्यक्रम म� भाग लेने के दौरान आप वैधा�नक दघुर्टना बीमा द्वारा कवर नह�ं होते ह�। 

हम कामना करते ह� �क आप एक�करण पाठ्यक्रम म� भाग लेने म� सफल ह�!  

 

https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/faq-ozg-ik.html;jsessionid=611F0734B4887DB3B25C2094CA56DCAE.internet532
https://bamf-navi.bamf.de/de/
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