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ETTw@eAnBeite atro TIC dwpedv
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UTTNPECIEC VIO JETAVAOTEG:

[Mapoxr ) cuuBOUAWY YIa EVIAIKES
MeTavaoTes (MBE) kal YTrnpeoieg
MeTavaoTeuong véwv (JMD)

H atopik cupBouAeguTiki BonBd

>mv apxnA n Meppavia ytropei va oag @aiveral {Evn Kai
aouvnBioTn. AKOUN KI av JEVETE BN APKETO KAIpO OTN
[epuavia, ytmopei va uTrédpyxouv EpWTAHATA Yia Ta oTToid
WAXVETE ATTAVTHOEIG.

>¢& auto Ba oag BonBrRoEl N ATOUIKY CUPBOUAEUTIKA Kal
ouvodeia TTou Ba oag diarteBei atrd TNV apxn. Npooceépel
OUYKEKPIPEVN UTTOOTAPIEN VIO OAEG OXEDOV TIG TTEPIOTACEIG
NG KaBNuEPIVAG dwng. MaBaiveTe va TTaipveTe oTa XEPIQ OAG
10 {NTAKATA TTOU 0Ag aTTaoX0AoUV Kal va BPIioKETE TIG OIKEG
0ag AUOEIG.



ZUUBOUAEUTIKEG UTTNPETIEG VIO VEOUG KOl
EVAAIKEG HETAVAOTEG

H Mapoxr cupBouAwy yia eVAAIKEG HETOVAOTEG CUUBOUAEUEI
Kl UTTOOTNPICEl EVANIKEG HETAVAOTEG AVw TWV 27 ETWV.

O1 YTnpeoieg peTavaoTeuong véwv ouuBouAeuouv
KOl UTTOOTNPICOUV VEOUG avOPWTTOUG UE IOTOPIKO
peTavaoTeuong, NAIKIOG 12 €wg 27 €TWv.

Baoika ptropeite va atreuBuvBeite Tooo atnv MNapoxn
OUNBOUAWY yIa eVANIKEG HETAVAOTEG OO0 Kal OTIG YTTNPETiEg
peTaVAoTEUONG VEWY. META TNV TTPWTN 0ag ouvavTnaon, Ta
€TOPEVA Bripata 6a cuP@wvNBoUV PETAEU TWV CUPPBOUAEU-
TIKWV UTTNPECIWV. H TTpooWwTTIKA 0ag katdoTaon Kai n Katd-
oTO0N TWV HEAWV TNG OIKOYEVEIAG 0ag Ba An@BoUv uttoyn.

KaAuTepeg eukaipieg MEOW ATOMIKAG TTAPOXAS
oulBouAwv

O1 ouvePYATEG TWV CUUBOUAEUTIKWV UTTNPECIWY TIG TTEPITOO-
TEPEG POPEG KaTaAARAiVOUV TN YAWOOA TNG XWPAG TTPOEAEU-
ong oag. MNvwpilouv €TTioNG TOUG KOIVWVIKOUG, TTOAITIOTIKOUG
KOl BpNOKEUTIKOUG TPOTTOUG OKEWNG KAI CUPTTEPIPOPAS TTOU
oag gival oikeiol. Madi oag 6a avatrTugouv éva ax€dIo TTou
Ba oag TTpocavaToAigel oTa TTPWTA BAPATA oag oTn Mepua-
via. 210 €TTIKEVTPO TNG TTAPOXNGS cuuBouAwy Ba BpiokovTal
01 BIKEG 0aG IKAVOTNTEG KAl YVWOEIG.

Oa PABEeTE TTOIEG TTPOCPOPES UTTOOTAPIENG UTTAPYOUV VIO VO
oag d1eukoAUvouv 010 va auvnBioete Tn (wr) oTn eppavia.



21N oUPBOUAEUTIKY PTTOPEITE Va oulnTroEeTE OAa Ta BEpaTa
TNG KABNUEPIVAG (WNG, yia TTapddeiyua:

VOUIKG ¢NTAHATA TNG ABEIOG TTOPAUOVAG

EKPAONON TNG YEPHAVIKAG YAWOOAG (VIO TTOPAdEIY U
HEOW TNG CUPPETOXNG OTa padrparta évragng)

OXOAIKN eKTTQIOEUCT), ETTAYYEAUATIKA EKTTAIOEUON

(y1o TrTapadelypa oxoAik otadlodpoyia, ETTAYYEAPATIKOG
TTPOCAVATOAIOHOG, AvayvwpIon ETTAYYEAUATIKWY
TTPOCOVTWY)

epyaoia (yia Tapadelyya eEAOKNON OTNV UTTOBOAN
aITioewy, avalntnon epyaciag)

OIKOVOWIKN KaTdoTaon (yia Tapddelypa 100dnua,
daveia, Xxpén)

KaToiknon (yia apddelypa avaditnon KaTolkiag,
XPNHaToddTNON TNG KATOIKIAG)

uyeia (yio Topadelyua ao@AAion UYEiag, IATPIK
TePIBaAYn)

TIPOCWTTIKY KATdoTooN uyeiag (yia Trapddeiypa
TTpoBAfuaTa uyeiag)

YAHOG, OIKOYEVEIA KAl aVATPOPK) TwV TTaIdIWV
(y1o TrTopadelypa eykupgoouvn)

KIVNTIKOTNTA Kal KUKAO@opia (yio TTapadelypa SiTTAwpa
00rynong, dNUAGCIEG CUYKOIVWVIEG)

avawyuyn, aBAnon kai EAeUBEPOG XPOVOG (VIO TTOPABEIY U
QVOIXTEG TIPOCPOPEG, CUPMPETOXH 0 GUAAOYOUG)

KaBnpePIVEG BpacTnPIOTNTEG (Yia TTAPAdEIyHa Wwvia,
ETTOQI PE UTTNPECIEG)



E181kég TTpoo@opég TwV YTINPESIWV
METAVAOTEUONG VEWV YIO VEOUG LE ICTOPIKO
METAVAOTEUONG

Ma Toug vEOUG 0 TTIPWTOG KAIPAG O€ pia évn xwpa ival
OUVOPTTAOTIKOG, AAAG KOl KOUPAOTIKOG. ZTO OXO0AEio, OTNV
KaTdpTIoON Kal 0TNV £pyaacia, KaBwg Kal Katd Tn dnuioupyia
VEWV KOIVWVIKWYV ETTAPWYV, £XOUV VA QVTIHETWITTIOOUV
€101kéG TTpokAnoelg. O1 YTnpeaieg petavaoTeuong vEwv odg
TTPOOPEPOUV ATOUIKEG OUNBOUAEG, EVTATIKN UTTOOTAPIEN

KOl OJOBIKEG TIPOCPOPEG TTOU Eival TIPOCAPUOCHEVEG OTA
OUYKeKpIPEVa TTPOBAAMATA KAl EPWTATEIG GAG.

MeTagu dAAwv, Ba Bpeite TTPOOPOPES yia Ta akdAouBa Béuara:
ZUoTnua oXOoAIKAG Kal ETTAYYEAUOTIKAG EKTTAIdEUONG

ATOHIKOG OXEBIAOPOG £TTAYYEANATIKAG EKTTAI®EUONG KAl
oTadlodpopiag (o€ ouvepyaaoia Pe Ta TOTTIKA ypageia
aTTaox6Anong)

JUMMETOXN 0€ OAOUG TOUG TOMEIG TNG KOIVWVIKAG,
TIONITIOTIKAG KAl TTOANITIKAG (WG

EvaoxoAnon pe 1a véa pyéoa, Kupiwg he TTpoypduuara
€KMABNONG YEPHAVIKWV

AladikTUOKA
TTapox CUHBOUAwWY

EKTOG a116 TNV TTOPOXr CUUBOUAWY UE TTPOCWTTIKI TTAPOU-
oia, Kal Ta OUO TTPOYPANUOTA GAG TTPOCPEPOUV TN duvaTOTN-
Ta va AdPReTe GUPBOUAEG eTTioNG KAl OIASIKTUOKA.

H diadikTuakn TTapoxr oupBouAwy «mbeon» Kai n TUAN
oupBouAeuTIKAG jmd4you Ba cag BonbrAocouv va dieukpivioe-
TE TIG EPWTATEIG 0OG GE GUVTOUO XPOVIKO didaTtnual

Méow Tng mbeon ptropeite va AABETE ATOIK GUUBOUAEUTI-
K Kal UTTooTAPIEN o€ pop®r cuvouiAiag (Chat) kal ytropeite
va BE0ETE TIG EpWTAOEIG 006 24 WpeS To 24wpo. O1 cupPBou-
AEg TTapExovTal HEOW TNG EQapuUoyns mbeon kai diatiBevrai
og d1dpopeg YAwaooeg. ZTnv mbeon Ba Bpeite cupfouloug
TTOU PIAOUV TN YAWOOO 0aG Kal ival EKEi yIa E0GG.

www.mbeon.de



H d1adIkTuaKr TTapoxr) cupBouAwy gival dIaBEaiun yia vEoug
MeTavAoTeS NAIKIOG Ewg 27 eTwv. O1 EpWTACEIG uTTOpOUV Va
uTToBANBOUV dNuOCIa HECW HIAG AsITOUPYiaG GUVOUIAIaG
(Chat) | yepgovwpéva. ZTIG EPWTHOEIG ATTAVTA pia EUTTEIPN
ouvepyaTpia TNG YTTNPECIag HETAVAOTEUONG VEWV.

[eppavikd www.jmd4you.de, KaBwg Kai

AyyAIkd www.your-way-in-germany.org

Pwoikd www.putjiwgermaniju.org

Toupkikd www.almanyayolu.org

ApaBikd www.bousaletuk-fi-almanya.org

AABavikd www.udherrefyesi-gjermani.org
PwTtnoTe TavTa 10 H€EAN TNG OIKOYEVEIOG 0ag, PiAoug, ouva-
OEAQOUG epyaaiag, cupuadnTEG, CUYKATOIKOUG 00G 1 MEAN
TOU aBANTIKOU 00G GUAAGYOU YIa OUYKEKPIPEVESG TIPOCPOPEG

TTAPOXAG CUUBOUAWV.

EvnuepwOeite Kal XpnoiuoTroinoTe Tn dwpedv TTapoxn
OUPBoUuAwV!


http://www.jmd4you.de
http://www.your-way-in-germany.org
http://www.putjwgermaniju.org
http://www.almanyayolu.org
http://www.bousaletuk-fi-almanya.org
http://www.udherrefyesi-gjermani.org

Mou Ba Bpeite TTEPICOOTEPES TTANPOPOPIES
Yid TIG TTPOCPOPES TTAPOXHG CUMBOUAWY;

MANPOPOPIES Y10 GUYKEKPIUEVEG TTPOCPOPES TTAPOXG CUNBOUAWY

Ba Bpeite oToug akdAouBoug opyaviopoUg OTNV TIEPIOKH 0O,
KUpiwg oTnV KoIveTNnTa, oTNV TTOAN 1 oTOV 8o
(Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltungen)
OTIG KEVTPIKEG EVWOEIG EBEAOVTIKAG KOIVWVIKAG TTPAVOIaG:
Koivwvikr| Trpdvoia epyadopévwy (Arbeiterwohlfahrt),
leppavikdg aUMoyog Caritas (Deutscher Caritasverband),
Aiakovia Meppaviag-EuayyeAiko idpupa diakoviag Kai
avdmrugng (Diakonie Deutschland-Evangelisches Werk fiir Diakonie
und Entwicklung), Meppavikdg Epubpdg Ztaupdg (Deutsches
Rotes Kreuz), eppaviki GUPBOUAEUTIKN évwaT KOIVWVIKAG
mpdvolag (Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband), Kevrpikn
UTTNPETIa KOIVWVIKAG TTPovolag ERpaiwv oTn Mepuavia
(Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland)
otnv OpoaTrovdia Twv ektomoBévTwy (Bund der Vertriebenen)
otnv Aigbvrg opooTrovdia (Internationaler Bund)

OTOUG QPOPEIG TNG KOIVWVIKAG £pyaciag véwv (Trager der
Jugendsozialarbeit)

OTOUG QPOPEIG TV YaBnuaTwy évragng (Trager der
Integrationskurse)

NMAnpogopisg oT1o d10dikTUO Ba BpEiTE EOW:

www.bamf.de/DE/Themen/Integration/
ZugewanderteTeilnehmende/Beratung
Erwachsene/beratung-erwachsene-node.html

www.mbeon.de Kal

www.facebook.com/mbeon.chat

www.jugendmigrationsdienste.de



http://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/BeratungErwachsene/beratung-erwachsene-node.html
http://www.mbeon.de
http://www.facebook.com/mbeon.chat
http://www.jugendmigrationsdienste.de

ZToixeia €kdoang

Exk361ng:
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
90461 Nirnberg

TeAeuTaia evnpépwon:
10/2020

EkTUTTWON:
Silber Druck oHG, Lohfelden

ZXESI00HOG KAl TTOPAYWYN:
MediaCompany - Agentur fiir Kommunikation GmbH

AlKaIPOTA QUTOYPAPIWV:
istock /sturti, istock / lisegagne, istock / SDI Productions,
BAMF/Bildkraftwerk / Thomas Geiger

Auvarértnta TapayyeAiog:
Publikationsstelle des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge
www.bamf.de /publikationen

Mrropeite va KAveTe AN auTig Tng €Kdoang ETTiong wg eyypagou PDF
XWPIG TTEpIopIopoUg atrd Tn SieUBuvon: www.bamf.de/publikationen

AuTn n ékdoon uAotroiBnke atd Tnv OpooTrovdiakr YTrnpeaia
MeTavdaoTeuong kai Mpoo@Uywy GTo TTAQITIO TWV dNPOTIWV OXECEWV.
H ¢ékdoaon Trapéxetal dwpedv kal dev TTPoopIZeTal yia TTWANGT.

[m]pX[w] Emokegreite pag ota
B www.facebook.com/bamf.socialmedia
¥ @BAMF_Dialog

E www.bamf.de

Other Language 27?

www.bamf.de/publikationen


http://www.bamf.de/publikationen
http://www.bamf.de/publikationen
http://www.facebook.com/bamf.socialmedia
https://twitter.com/BAMF_Dialog
http://www.bamf.de
http://www.bamf.de/publikationen

	Δεχτείτε συμβουλές
	Συμβουλευτικές υπηρεσίες για μετανάστες
	Η ατομική συμβουλευτική βοηθά
	Συμβουλευτικές υπηρεσίες για νέους και ενήλικες μετανάστες
	Καλύτερες ευκαιρίες μέσω ατομικής παροχής συμβουλών
	Ειδικές προσφορές των Υπηρεσιών μετανάστευσης νέων για νέους με ιστορικό μετανάστευσης
	Διαδικτυακή παροχή συμβουλών 
	Πού θα βρείτε περισσότερες πληροφορίες για τις προσφορές παροχής συμβουλών;
	Πληροφορίες στο διαδίκτυο θα βρείτε εδώ:
	Στοιχεία έκδοσης




