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Projektsteckbrief

"Radfahren vereint"
Projektort Niedersachsen
Projektziele Menschen in Bewegung bringen, Distanzen iiberwinden und Gemeinschaften

Projektbeschreibung

Zielgruppe

Forderzeitraum

Projekttrager

Ansprechpersonen

Website

starken — das sind die Kernziele des Projekts ,,Radfahren vereint®.

Das Projekt wurde 2016 vom LandesSportBund (LSB) Niedersachsen e.V. im
Rahmen des Bundesprogramms ,, Integration durch Sport® initiiert. Es basiert auf
zahlreichen lokalen und tiberregionalen Kooperationen zwischen dem organisier-
ten Sport mit gemeinniitzigen sozialen Einrichtungen und besteht aus vier Projekt-
bausteinen:

1. In mehrtagigen Fahrradkursen lernen die Teilnehmenden das Fahrradfahren
und die wichtigsten Verkehrsregeln. Dadurch werden sie im Alltag selbststandiger,
mobiler und verkehrssicher. Die Fahrradkurse werden von Sportvereinen und
Sportbiinden organisiert.

2. In Kooperation mit dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat fithrt der LSB
Niedersachsen eintidgige Trainerschulungen fiir Fahrradkurse durch. In den
praxisorientierten Lehrgidngen erwerben die Teilnehmenden didaktisches Wissen,
um selbststandig Fahrradkurse fiir die Zielgruppe durchzufiihren.

3. Fahrradtouren laden zur Erkundung der jeweiligen Region ein. Die gemein-
samen Erlebnisse stirken das Gemeinschaftsgefiihl in der Gruppe und die Bindung
an den Sportverein.

4. Der LSB Niedersachsen organisiert und unterstiitzt Grof3veranstaltungen, die
den Projektzielen folgen. Hierzu gehoren beispielsweise interkulturelle Feste, Stern-
fahrten oder Fachforen.

Menschen aller Altersgruppen mit und ohne Migrationsgeschichte, Menschen mit
Fluchterfahrung, Sportvereine und Sportbiinde in Niedersachsen. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf der Forderung von Madchen und Frauen.
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