
Integration

Deutsch lernen  
für die Zukunft  
Ihrer Familie
Elternintegrationskurse für 
Zuwanderinnen und Zuwanderer



Elternintegrationskurse

Der Elternintegrationskurs ist ein Angebot für Mütter und Väter,  
die Deutsch lernen wollen und mehr über Erziehung, Bildung  
und Ausbildung ihrer Kinder erfahren möchten.  
 
 
Teilnahme und Kosten

Zuwanderinnen und Zuwanderer, die nur wenig oder gar kein 
Deutsch sprechen, können unter bestimmten Voraussetzungen an 
den Integrationskursen teilnehmen. Liegen diese vor, erhalten Sie 
einen Berechtigungsschein zur Teilnahme am Integrationskurs.
Einen Antrag auf Zulassung zur Teilnahme am Integrationskurs 
können Sie online stellen unter: 

 
Für die Teilnahme am Integrationskurs ist ein Kostenbeitrag zu 
zahlen. Unter bestimmten Voraussetzungen, zum Beispiel beim 
Bezug von Arbeitslosengeld oder Bürgergeld, kann ein Antrag auf 
Befreiung vom Kostenbeitrag gestellt werden. Wenn Sie kosten-
befreit sind, ist auch ein Zuschuss zu den Fahrtkosten möglich. 
 
Weitere Informationen über Voraussetzungen zur Teilnahme an 
einem Integrationskurs sowie Kosten finden Sie auf der Website 
des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge unter:

 ↘  www.bamf.de/integrationskurse-teilnahmekosten

 ↘  verwaltung.bund.de

www.bamf.de/integrationskurse-teilnahmekosten
https://www.verwaltung.bund.de/
https://verwaltung.bund.de/


Kursinhalte
 
Jeder Elternintegrationskurs besteht aus einem Sprachkurs mit  
900 Unterrichtsstunden und einem Orientierungskurs mit 100 
Unterrichtsstunden. Eine Unterrichtsstunde dauert 45 Minuten. 

Im Sprachkurs lernen Sie, sich im Alltag in Deutschland zu ver- 
ständigen.  Sie üben Lesen, Schreiben, Verstehen und Sprechen  
in verschiedenen Situationen: Kontakte außerhalb der Familie 
herstellen, mit deutschsprachigen Freunden und Nachbarn reden, 
bei der Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder beim Einkauf  
Gespräche führen, telefonieren, Formulare ausfüllen oder sich  
über Gesundheitsvorsorge für Sie und Ihre Kinder informieren.

Darüber hinaus erhalten Sie wichtige Informationen über das  
deutsche Bildungssystem und darüber, wie Sie Ihre Kinder auf 
ihrem Weg optimal unterstützen können. Sie erfahren, wie 
 Kindergarten, Schule und Ausbildung funktionieren und welche 
Möglichkeiten Sie haben, als Eltern das Leben in Kindergärten  
und Schulen aktiv mitzugestalten. Auch andere wichtige Themen, 
wie Medien, Ernährung oder Gesundheitsvorsorge bei Kindern  
und Jugendlichen, werden ausführlich behandelt.

Im Orientierungskurs erfahren Sie das Wichtigste über Gesetze  
und Politik, Kultur und Geschichte in Deutschland. In diesem  
Kurs geht es darum zu verstehen, welche Werte in Deutschland 
besonders wichtig sind, was Freiheit, Toleranz und Gleichberech-
tigung bedeuten und welche Rechte und Pflichten die Menschen 
haben, die in diesem Land leben.

 



Vorteile eines Elternintegrationskurses
 
Informationen über das deutsche Bildungssystem 
Um im Leben erfolgreich zu sein, ist eine gute Bildung das  
Wichtigste. Im Elternintegrationskurs werden Sie umfassend 
darüber informiert, wie das Bildungssystem in Deutschland  
funktioniert, welche Möglichkeiten es für Sie und Ihre Kinder 
bietet und welche Schritte Sie unternehmen können, um  
Ihren Kindern einen optimalen Start ins Leben zu ermöglichen.

Kennenlernen von Kindergärten und Schulen 
Zusammen mit Ihrer Kursleiterin oder Ihrem Kursleiter knüpfen  
Sie Kontakte zu Kindergärten und Schulen und lernen diese  
Einrichtungen von innen kennen. Manchmal findet der Kurs 
sogar in den Räumen eines Kindergartens oder einer Schule statt.

Kennenlernen von Beratungseinrichtungen 
Neben den Schulen und Kindergärten lernen Sie im Kursverlauf 
auch andere Beratungseinrichtungen kennen, auf deren Hilfe  
Sie zählen können, beispielsweise Familienberatungszentren  
oder verschiedene Kinder- und Jugendeinrichtungen vor Ort.

Gleiche Interessen 
Im Kurs lernen Sie zusammen mit anderen Eltern, die sich  
für ähnliche Themen interessieren und mit denen Sie Erfah- 
rungen austauschen können. Zusammen mit Menschen, die  
gleiche Interessen haben, lernt es sich leichter und schneller.

 
Abschlussprüfung

Der Elternintegrationskurs schließt mit der Sprachprüfung 
„Deutsch-Test für Zuwanderer“ (DTZ) und dem Test zum 
Orientierungskurs „Leben in Deutschland“ (LiD) ab. Wenn Sie  
beim Deutsch-Test das Sprachniveau B1 nachweisen und den 
Test „Leben in Deutschland“ bestehen, erhalten Sie das „Zertifikat 
Integrationskurs“. Damit haben Sie den Kurs erfolgreich abge- 
schlossen. Mit der erfolgreichen Teilnahme am Elternintegrations-
kurs erfüllen Sie wichtige Voraussetzung en, um eine Nieder-
lassungserlaubnis zu erhalten, und Sie können bereits nach sieben 
und nicht wie gewöhnlich nach acht Jahren ein gebürgert werden.



Elternintegrationskurs finden
 
Die Kurse werden von Sprachkursträgern (Sprachschulen) 
durchgeführt. Zusammen mit Ihrem Berechtigungsschein 
erhalten Sie eine Liste der Kursträger in Ihrer Region. Sie  
können auch auf der Internetseite ↘ bamf-navi.bamf.de 
das Auskunftssystem des Bundesamtes für Migration und 
Flüchtlinge nutzen. Dort können Sie gezielt nach einem  
passenden Kurs in Ihrer Nähe suchen.

Der Kurs sollte innerhalb von sechs Wochen nach Anmeldung 
beim Kursträger beginnen. Um eine zeitnahe Kursteilnahme  
zu gewährleisten, kann das Bundesamt Personen, die zur Teil - 
nahme an einem Integrationskurs verpflichtet wur den, einem  
bestimmten Kursträger mit einem passenden Kursangebot  
zuweisen. Personen, die zur Teilnahme an einem Integrations - 
kurs berechtigt sind, kann das Bundesamt an einen bestimmten 
Kursträger mit passendem Kursangebot verweisen, um eine 
zeitnahe Teilnahme am Kurs zu ermöglichen.

 
Beratung vor Ort
 
Zu den Kurskosten und den Voraussetzungen für eine Kurs-
teilnahme können Sie sich ausführlich von einem Kursträger  
oder der Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE) 
beraten lassen. Die MBE arbeiten mit den Trägern für Eltern-
integrationskurse zusammen. Bei der MBE erhalten Sie nicht  
nur individuelle Beratung, sondern auch Informationen über 
 weitere Förderangebote. Die für Sie nächste MBE finden Sie  
im Auskunftssystem des Bundesamtes auf der Internetseite:

 ↘  bamf-navi.bamf.de

https://bamf-navi.bamf.de/de/
https://bamf-navi.bamf.de/de/
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Für weitere Auskünfte und Informationen wenden 
Sie sich bitte an:

Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
Bürgerservice 
90343 Nürnberg 
Telefon: +49 911 943 - 0 
E-Mail: service@bamf.bund.de 

www.bamf.de

Besuchen Sie uns auf

 
 

 www.facebook.com/bamf.socialmedia  
  @BAMF_Dialog

 bamf_bund
www.bamf.de
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