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Кто может принять участие в курсе первичной 
ориентации

Курсы первичной ориентации (Erstorientierungskurs = EOK) 
предназначены, прежде всего, для лиц, ищущих защиту,  
и носят вводный и ознакомительный характер. При нали-
чии дополнительных мест в программе могут участвовать  
и другие желающие, например, лица, получившие между-
народную защиту, или лица, прибывшие в страну из ЕС.

Курс EOK предназначен исключительно для лиц, которые 
не имеют возможности посещать интеграционные  
курсы, или для лиц, которым интеграционные курсы 
(пока) не подходят.

Дети и подростки, посещающие школу (лица школьного 
возраста), не могут принимать участие в курсе первичной 
ориентации.



	¢ повседневная жизнь в 
Германии;

	¢ работа;

	¢ покупки;

	¢ здоровье / медицинское 
обслуживание;

	¢ детский сад / школа;

	¢ СМИ в Германии;

	¢ ориентирование на 
местности / транспорт /  
мобильность;

	¢ обычаи и традиции в 
Германии / местные 
особенности;

	¢ как рассказать о себе и 
других / социальные 
контакты;

	¢ проживание;

	¢ ценности и принципы 
совместной жизни.

Чему вы научитесь на курсах 

На курсах EOK вы освоите азы немецкого языка, которые 
необходимы для успешного ориентирования в стране. В 
содержательном плане программа ориентирована на по-
вседневную жизнь. На курсе вы разберете следующие темы:



Преподаватель EOK выберет пять тем, которые больше 
всего интересуют участников. К ним добавляется модуль 
«Ценности и принципы совместной жизни». Его должны 
посещать все участники. В рамках этого модуля вы узна- 
ете о том, на каких базовых ценностях строится жизни в 
Германии и как они проявляются в повседневной жизни.

В дополнение к занятиям проводятся экскурсии. Все 
участники курса могут посетить, к примеру, государ-
ственные учреждения, библиотеку или рынок. Такие 
экскурсии дополнительно помогают сориентироваться в 
окружающей среде и сразу же применить полученные 
знания на практике.

Программа курса

Курс состоит из шести модулей по 50 академических 
часов каждый и, таким образом, включает в себя в общей 
сложности 300 академических часов. Академический  
час длится 45 минут. Как правило, на каждый учебный 
день приходится сразу несколько занятий.



Как принять участие в курсе первичной  
ориентации

Участие в курсе является добровольным и бесплатным. 
Если вас интересует курс первичной ориентации,  
обратитесь к организатору, который координирует или 
проводит такие курсы по месту вашего проживания. 

Список организаторов, курсов и дополнительную  
информацию о курсе первичной ориентации можно 
найти на сайте:

www.bamf.de/eok https://bamf-navi.bamf.de

https://www.bamf.de/RU/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/ErsteOrientierung/Erstorientierungskurse/erstorientierungskurse-node.html
https://bamf-navi.bamf.de/en/
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